En 2030, les problemes liés aux difficultés
emotionnelles (comme I'anxiété et la
dépression) vont devenir 1° cause
mondiale d'invalidite

Une saine alimentation concourt a
I'atteinte d’'objectifs centraux tels que la
sante et le bien-etre

L'alimentation durable est une
alimentation viable sur le plan
économique et social, qui préeserve
I'environnement, la santé et la diversite
culturelle


https://fr.wikipedia.org/wiki/Alimentation
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89conomie_(activit%C3%A9_humaine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Environnement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diversit%C3%A9_culturelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diversit%C3%A9_culturelle

L'education au gout offre
une conscience de |I'approche
globale de I'alimentation
S
Des territoires cherchent a
décloisonner des politiques
foncieres, éducatives, sanitaires,
sociales, ... pour que le territoire

soit un lieu ou chacun puisse se
nourrir de facon digne et choisie



L'association les Sens du Gout
propose une approche
pédagogique fondeéee sur I'éveil
sensoriel qui permet
d'accompagner la population et

et les territoires vers une alimentation
choisie propice au bien-éetre.

Elle milite pour replacer le plaisir comme
moteur de découvertes, d'echanges et de
rencontres favorisant la transition vers une
alimentation Savourable* (*Saine,
saVOUReuse, Accessible et duraBLE) a
toutes les eétapes de la vie.

Ses actions :
e De I'animation tous publics

e De la formation sur mesure
e De 'accompagnement de projet




Cette action repose sur un
modele économique
- 'eéconomie solidaire - qui
conjugue initiative et
ancrage locaux, democratie
et partage de la valeur
equitable
L'@économie solidaire
articule création
d'activiteés locales, PES
efficacité economique et e e

ECONOMIE SOLIDAIRE
s . e - o, - HAUTS-DE-FRANCE
reduction des inégalites.




